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Abstrak
 

Low Back Pain adalah nyeri yang dirasakan di sekitar area punggung bagian bawah, nyeri yang merupakan

salah satu jenis penyakit musculoskeletal disorders (MSDs). Nyeri yang dirasakan menjadi penyebab utama

kecacatan yang mempengaruhi pekerjaan dan 80% dari populasi manusia pernah menderita nyeri punggung

bawah paling tidak sekali dalam seumur hidupnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui

faktor apa saja yang berhubungan dengan keluhan Low Back Pain. Variabel independen pada penelitian ini

terdiri dari usia, masa kerja, durasi kerja, postur kerja, IMT, kebiasaan merokok dan kebiasaan olahraga.

Metode pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah populasi pada penelitian

ini sebanyak 1372 sopir bus, dengan sampel sebanyak 130 sopir. Teknik pengambilan sampel pada

penelitian ini menggunakan accidental sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan alat

ukur berupa kuesioner dengan metode wawancara. Teknik analisis data pada penelitian ini berupa analisis

univariat dan analisis bivariat.
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