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Diabetes mellitus merupakan sekelompok kelainan metabolik yang ditandai dengan hiperglikemi sebagai
akibat efek sekresi insulin, kerjainsulin, ataupun keduanya. Ada dua pendekatan dalam penatal aksaan
diabtes yaitu pendekatan tanpa obat dan pendekatan dengan obat, namun salah satu hambatan untuk
pencapaian tujuan dalam pengobatan adal ah ketidakpatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
obat pasien diabetes mellitustipe Il di Puskesmas Kecamatan Cengkareng. Desain studi penelitian ini
menggunakan Cross Sectional. Waktu penelitian Desember 2022 sampai Juni 2023. Populasi pada penelitian
ini adalah Pasien Diabetes Méllitus Tipe Il di Puskesmas Kecamatan Cengkareng. Jumlah sampel penelitian
sebanyak 113 responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen menggunakan kuesioner dengan
wawancara kepada pasien. Hasil Univariat diperoleh responden patuh dalam meminum obat sebanyak 76
responden (67,3%) dan tidak patuh minum obat sebanyak 37 responden (32,7%). Hasil dengan uji Chi-
Square menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan (P = 0,000) (PR = 13,281 (1,978-89,188)) dan
Dukungan Keluarga (P = 0,001) (PR= 1,617 (1,229-2,128)) dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes
Mellitus Tipe Il di Puskesmas Kecamatan Cengkareng. Saran untuk Pasien Diabetes Mellituss Tipe |
mengimbagi antara pola gaya hidup yang sehat dan rutin minum obat.
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