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Abstrak
 

Menurunnya hasil prestasi yang didapatkan oleh atlet arung jeram salah satunya dipengaruhi oleh kondisi

fisik yang kurang, karena persiapan dan terburu-buru serta asupan makanan saat latihan yang tidak

seimbang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tentang pengetahuan gizi,asupan energi, zat

gizi makro gizi dan latihan fisik dengan kekuatan otot lengan atlet arung jeram Jabodetabek. Metode

penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Sampel berjumlah 30 atlet dari klub arung

jeram yang tersebar di jabodetabek. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni-Agustus 2022. Hasil

penelitian menunjukkan kekuatan otot lengan pada kategori sedang 53,3%, pengetahuan gizi cukup 50%,

asupan energi cukup 63,3%, karbohidrat cukup 66,7%, lemak cukup 83,3%, protein kurang 63,3% dan

latihan fisik cukup 73,3%.Kesimpulannya asupan protein memiliki hubungan positif terhadap kekuatan otot

lengan, sedangkan pengetahuan gizi,asupan energi,karbohidrat,lemak dan latihan fisik tidak memiliki

hubungan yang signifikan.
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