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Abstrak
 

Dismenore atau nyeri haid didefinisikan sebagai sensasi kram yang hebat, nyeri perut bagian bawah, disertai

gejala lain, seperti berkeringat, sakit kepala, mual, diare, dan gemetar, yang semuanya terjadi sebelum atau

selama menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan

gejala dismenorea primer pada siswi SMK Karya Bahana Mandiri 2 Kota Bekasi Tahun 2023. Jenis

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian

ini adalah 480 siswi, sedangkan jumlah sampelnya adalah 154 siswi dengan menggunakan simple random

sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan data primer dan dianalisis secara univariat dan bivariat

dengan menggunakan uji chi square. Hasil uji bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara variabel Usia

menarche (pvalue 0,068), hubungan lama menstruasi (pvalue 0,011), hubungan IMT (pvalue 0,039),

hubungan riwayat keluarga (pvalue 0,412), hubungan perilaku sarapan (pvalue 0,547), hubungan aktivitas

fisik (pvalue 0,011), hubungan tingkat stres (pvalue 0,011), hubungan lama tidur (pvalue 0,203), hubungan

perilaku merokok (pvalue 0,055).
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