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Abstrak
 

Picky eater atau yang biasa disebut pilih-pilih makanan adalah keadaan dimana anak hanya mau

mengonsumsi satu atau dua jenis makanan tertentu yang disukainya secara berulangkali serta keenganan

untuk mencoba makanan baru, Keadaan ini biasanya terjadi pada anak usia pra sekolah dimana umumnya

anak mengalami kesulitan makan. Bila dibiarkan maka akan menimbulkan risiko yang lebih besar terhadap

kekurangan atau kelebihan gizi pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan perilaku

makan dan gaya pengasuhan orang tua dengan kejadian picky eater di TKIT Ananda IV Karawang dan

TKIT Yaa Bunayya Ayo Bisa. Penelitian ini menggunakan desain study case control dengan sampel

penelitian berjumlah 106 Responden 53 kasus yaitu anak yang mengalami picky eater 53 kontrol yaitu anak

yang tidak mengalami picky eater. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling

dan dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara

perilaku makan ( p<0,001) dan gaya pengasuhan (p< 0,001) orang tua terhadap kejadian picky eater pada

anak usia pra sekolah. Maka dalam hal ini, perlu dilakukan upaya untuk memperbaiki perilaku makan orang

tua serta gaya pengasuhan orang tua agar dapat meminimalisir kejadian picky eater pada anak usia pra

sekolah.
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