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Kelompok usiaremaja memiliki kebutuhan nutrisi yang khusus dibandingkan kelompok umur lainnya. Salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi status gizi adalah asupan zat gizi makro. Pada remaja, kurangnya
pengetahuan tentang gizi adalah salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya masal ah status gizi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap asupan energi,
zat gizi makro dan status gizi siswi di SMA Negeri 1 Bantarujeg Majalengka. Jenis penelitian yang
digunakan pada penelitian ini yaitu analitik observasional dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi
yang digunakan adalah seluruh siswi yang berusia 16-18 tahun di SMA Negeri 1 Bantarujeg Mg alengka
Jawa Barat, dengan sampel sebanyak 86 responden yang diambil menggunakan teknik Stratified Random
Sampling. Sumber data dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder yang dikumpulkan
melalui wawancara, kuesioner, dan studi pustaka. Uji validitas dan reliabilitas dilakukan untuk menguji
keabsahan data. Selanjutnya, data dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dengan status gizi siswi di SMA Negeri 1
Bantarujeg dengan nilai p-value 0,000 < 0,05. Tidak terdapat hubungan antara Sikap dengan status gizi siswi
di SMA Negeri 1 Bantarujeg dengan nilai p-value 0,287 > 0,05. Terdapat hubungan antara asupan energi
dengan status gizi siswi di SMA Negeri 1 Bantarujeg dengan nilai p-value 0,034 < 0,05. Terdapat hubungan
antara asupan zat gizi makro dengan status gizi siswi di SMA Negeri 1 Bantarujeg dengan nilai p-value
untuk asupan karbohidrat 0,027 < 0,05, nilai p-value asupan protein 0,043 < 0,05, nilai p-value asupan
lemak 0,008 < 0,05.
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