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Abstrak
 

Diare adalah keadaan buang air besar yang encer atau cair sebanyak tiga kali atau lebih per hari. Diare dapat

menyerang siapa saja tidak terkecuali balita. Angka prevalensi diare pada balita di Indonesia sebesar 12,3%.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)

rumah tangga dengan kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Pulo gadung Jakarta

Timur tahun 2022. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan menggunakan desain Cross

Sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu ibu rumah tangga yang memiliki balita di wilayah kerja

Puskesmas Kecamatan Pulogadung dengan jumlah sekitar 30.784 orang dengan sampel sebanyak 198 orang.

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu Quota Sampling. Analisis yang digunakan pada

penelitian ini yaitu Univariat dan Bivariat dengan menggunakan pengujian Chi-square. Hasil penelitian ini

menunjukkan ada korelasi yang bermakna antara penggunaan jamban sehat (pvalue 0,005), penggunaan air

bersih (pvalue 0,004), perilaku cuci tangan (0,045), dan pemberian ASI eksklusif (0,005) dengan kejadian

diare pada balita sedangkan tidak ada korelasi yang siginifikan antara pendapatan keluarga (pvalue 0,476),

dan pendidikan Ibu (pvalue 0,078) dengan kejadian diare pada balita. Perlu adanya komunikasi secara

berkala dengan pihak kader dan masyarakat agar masyarakat dapat mudah mendapatkan informasi mengenai

penyakit diare dan perilaku hidup bersih dan sehat melalui konseling dan pelatihan yang dilakukan secara

berkala oleh tenaga kesehatan. Serta membuat program atau kebijakan yang dapat membuat pola hidup sehat

masyarakat lebih meningkat.
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