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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara penerimaan diri dengan
ketidakpuasan tubuh pada pengguna Instagram. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaif dengan
menggunakan teknik accidental sampling. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 211 responden
pengguna Instagram. Alat ukur yang di gunakan pada variabel ketidakpuasan tubuh menggunakan Body
Shape Questionnaire (BSQ-34) dan pada variabel penerimaan diri menggunakan Unconditional Self
Acceptance (USAQ). Hasil uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan teknik korelasi Pearson Product
Moment yang menunjukan hasil bahwa tidak terdapat hubungan negatif antara penerimaan diri dengan
ketidakpuasan tubuh pada pengguna Instagram dengan koefisien korelas sebesar 0,660 dan nilai signifikansi
0,000 (p<0,05). Berdasarkan hasil yang diperoleh maka hipotesis dalam penelitian ini Ho diterimayaitu
tidak terdapat hubungan negatif antara penerimaan diri dengan ketidakpuasan tubuh pada pengguna
Instagram.
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