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Dewasa awa merupakan masa peralihan sehinggaindividu akan menghadapi banyak tekanan dan tuntutan
dari lingkungan maupun dari dalam dirinya sendiri. Individu yang tidak mampu menghadapi persoalan dari
adanya tuntutan tersebut akan diprediksi mengalami Quarter Life Crisis. Analisa Widyaningrum merupakan
salah satu motivator yang berfokus pada permasalahan diri seseorang yang selalu menebarkan positivity
kepada followersnya. Penelitian ini menggunakan paradigma konstruktivisme. Menggunakan model
komunikasi DeFleur. Menggunakan konteks komunikasi massa dan teori pada penelitian ini adalah teori isi
media menurut McQuail (2010). Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian analisisisi dengan jenis
penelitian deskriptif. Melalui analisisisi pada konten tersebut, diharapkan dapat ditemukan gambaran yang
disgjikan tentang Quarter Life Crisis dalam pengalaman dan perspektif yang dibagikan oleh Y outuber. Hasil
analisisini dapat memberikan kontribusi dalam pemahaman lebih lanjut tentang Quarter Life Crisis dan
bagaimana individu dalam kelompok dewasa awal berinteraksi dengan fenomenaini. Penelitian ini juga
memberikan panduan praktis bagi penonton yang sedang mengalami Quarter Life Crisis, membantu mereka
dalam mengatas tantangan dan menemukan jalan menuju pertumbuhan pribadi dan keseimbangan hidup.
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