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Abstrak
 

Pandemi Covid 19 memberikan pengaruh yang sangat besar bagi kehidupan manusia sehingga diperlukan

perilaku preventif masyarakat. Perilaku preventif dapat dipengaruhi oleh faktor internal diantaranya

kesadaran kesehatan dan efikasi diri. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh

kesadaran kesehatan dan efikasi diri terhadap perilaku preventif Covid 19. Penelitian ini melibatkan 312

responden yaitu warga negara Indonesia, laki-laki maupun perempuan yang berusia 18-28 tahun. Metode

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif.

Teknik sampling yang digunakan yaitu accidental sampling. Skala yang digunakan untuk mengukur variabel

kesadaran kesehatan yaitu skala kesadaran kesehatan oleh Hong (2009). Skala untuk mengukur variabel

efikasi diri menggunakan General Self Efficacy Scale adaptasi Riangga Novrianto., dkk (2019). Skala untuk

mengukur variabel perilaku preventif menggunakan skala perilaku preventif adaptasi Yildirim & Guler

(2020). Teknik analisa yang digunakan yaitu Hierarchical Regression. Hasil penelitian memperoleh R

square sebesar 0,111 dan 0,122 (P < 0,05), yang mengartikan kesadaran kesehatan memberikan pengaruh

terhadap perilaku preventif sebesar 11,1% dan ketika dikorelasikan dengan efikasi diri, keduanya

memberikan pengaruh terhadap perilaku preventif sebesar 12,2%. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat

menggunakan responden lain berdasarkan status kesehatan.
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