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Abstrak
 

Optimisme mahasiswa yang sedang menyusun skripsi bisa dipengaruhi oleh

beberapa faktor, diantaranya faktor internal yaitu kepribadian tangguh dan faktor

eksternal yaitu dukungan sosial. Tujuan penelitian ini untuk melihat pengaruh yang

diberikan oleh kepribadian tangguh dan dukungan sosial terhadap optimisme

kepada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Penelitian ini menggunakan

metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian ex-post facto. Penelitian ini

menggunakan teknik purposive sampling dengan sampel yang terkumpul sebanyak

141 responden dengan karakteristik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi pada

perguruan tinggi di Indonesia. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan

multiple linear regression. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah Life

Orientation Test-Revised (LOT-R) untuk mengukur optimisme, Cross-cultural of

the DRS-15 Dispotional Resilience: A Short Kepribadian tangguh Measurement

(DRS-15 v.3) untuk mengukur kepribadian tangguh dan Multidimensional Scale of

Perceived Social Support (MPSS) untuk mengukur dukungan sosial. Hasil multiple

linear regression menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara

kepribadian tangguh dan dukungan sosial terhadap optimisme mahasiswa dengan

nilai koefisien R Square sebesar 0,152 dengan probablity value 0,000 (p<0.001).

Hasil uji regresi ini menunjukkan bahwa kepribadian tangguh dan dukungan sosial

memberikan kontribusi yang siginifikan sebesar 15,2% terhadap optimisme.

Kemudian pada hasil uji coefficient, nilai koefisien &#946; sebesar 40,704 dengan

probability value 0,000 (p<0.001) yang menunjukkan bahwa kepribadian tangguh

dan dukungan sosial memberikan efek positif terhadap optimisme.
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