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Helicopter Parenting merupakan suatu bentuk kontrol orang tua secara aktif dalam menyelesaikan
permasalahan anak dan pengambilan keputusan yang sebenarnya anak dapat melakukannya sendiri.
Penerapan helicopter parenting yang berlebihan pada anak khususnya pada usia remaja dapat menimbulkan
salah satu dampak negative yaitu kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
Helicopter Parenting dengan kecemasan pada remaja. Adapun responden dalam penelitian ini berjumlah 250
responden. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah Helicopter Parenting Instrument yang
dibuat oleh Odenweller, dkk (2014) untuk mengukur keterlibatan orang tua dalam kehidupan sehari-hari
anaknya dan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) yang dikembangkan pertama kali oleh Max Hamilton
(1956) untuk mengukur semua tanda kecemasan baik psikis maupun somatik dalam diri individu. Teknik
analisis statistik yang digunakan dalam penilitian ini adalah Teknik analisis Pearson Correlation dengan
menggunakan SPSS vers 26. Hasil dari penelitian ini menunjukan adanya hubungan antara Helicopter
Parenting terhadap Kecemasan pada Remaja dengan didukung nilai dari koefisien korelasi 0,685 dengan
nilai signifikan sebesar 0,000. Hal ini menunjukan bahwa semakin tinggi Helicopter Parenting maka

K ecemasan pada remaja juga semakin meningkat.
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