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Abstrak
 

Penelitian ini menguji pengaruh kecemasan covid 19 terhadap kualitas hidup (quality of life). Kualitas hidup

menyangkut fisik maupun mental. Pesatnya pertambahan penderita positif corona virus di Indonesia dapat

menimbulkan kecemasan (anxiety) di kalangan masyarakat Kecemasan yang berlebihan akan menurunkan

kualitas hidup. Berdasarkan permasalahan tersebut, tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui

pengaruh kecemasan terhadap kualitas hidup pada masa pandemi. Instrumen penelitian menggunakan 2

skala yaitu Coronavirus Anxiety Scale (CAS) yang dikembangkan oleh Sherman A. Lee (2020) dan

WHOQOL-BREF (dalam Salim et al, 2007) yang dikembangkan oleh WHO dengan disebarkan secara

online melalui google form. Responden yang diperoleh berjumlah 194 orang, yang terdiri dari mahasiwa

seluruh Indonesia yang berusia 18 ? 25 tahun. Berdasarkan hasil uji regresi diperoleh nilai R sebesar -0,104

dan nilai R square sebesar 0.011 (p=0,155> 0.05). Sehingga tidak ada pengaruh dari variabel kecemasan

covid terhadap kualitas hidup. Dengan demikian hipotesa penelitian tidak terbukti.
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