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Abstrak
 

Perilaku personal hygiene merupakan salah satu faktor yang dapat

mempengaruhi penyebaran skabies. Personal hygiene yang buruk dapat

memperburuk infeksi skabies dan meningkatkan risiko penyebaran ke orang lain.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan

dengan personal hygiene pada santri di Pondok Pesantren Ar-Rofi?i Jakarta. Jenis

penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri di Pondok Pesantren Ar-Rofi?i

Jakarta tahun 2023 berjumlah 173 orang. Teknik pengambilan sampel

menggunakan proportionate stratified random sampling dengan sampel 77 santri.

Pengumpulan data yang digunakan adalah angket. Data dianalisis secara univariat

dan bivariat menggunakan Uji Chi Square. Hasil univariat menunjukkan responden

memiliki personal hygiene yang baik (53,2%), pengetahuan tinggi (58,4%), sikap

kurang (57,1%), sarana personal hygiene tidak mendukung (55,8%), tidak dapat

dukungan teman sebaya (54,5%), dan dapat dukungan pesantren (62,3%). Hasil

bivariat menunjukkan variabel yang berhubungan dengan perilaku personal

hygiene yaitu pengetahuan (Pvalue 0,010), Sikap (Pvalue 0,026), dan sarana

personal hygiene (Pvalue 0,033). Berdasarkan hasil penelitian disarankan dapat

menyediakan informasi mengenai personal hygiene berupa memberikan

penyuluhan rutin ataupun menggunakan media promosi kesehatan untuk

meningkatkan pengetahuan serta peningkatan sikap santri terhadap personal

hygiene
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