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Abstrak
 

Dampak anemia pada remaja putri diantaranya menurunnya nilai akademis sekolah, sulit konsentrasi, tidak

adanya gairah belajar sehingga mempengaruhi prestasi belajar remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan status gizi, asupan makan, pengetahuan gizi dan pendapatan keluarga dengan

kejadian anemia pada siswi SMA Muhammadiyah 15 Jakarta dengan desain cross-sectional. Penelitian ini

dilakukan di SMA Muhammadiyah 15 Jakarta pada bulan Februari 2023. Data primer akan dikumpulkan

dengan melakukan pengecekan hemoglobin, melakukan pengukuran status gizi, melakukan wawancara

asupan makan menggunakan SQ-FFQ, mengukur pengetahuan siswi terkait gizi serta data karakteristik yang

meliputi usia, jumlah tanggungan keluarga dan pendapatan keluarga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

status gizi (p=0.048), asupan protein (0.000), asupan zat besi (p=0.003), pengetahuan gizi (p=0.009) dan

pendapatan keluarga (p=0.019) memliki hubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri.
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