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Secara nasional, cakupan bayi yang mendapat ASI eksklusif tahun 2020 (66,06%). Capaian cakupan bayi
yang diberi ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Mustikajaya dari bulan Januari ? Maret tahun 2022
sangat fluktuatif dimana pada bulan Januari (31,15%), bulan Februari meningkat (57,14%), dan menurun
pada bulan Maret (36,51%). Sementara itu, target Renstra cakupan bayi usia < 6 bulan yang mendapat AS|
eksklusif tahun 2022 (50%). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh faktor psikologi,
pengetahuan, sosial budaya, dan dukungan suami terhadap perilaku pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini
menggunakan desain analisis cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan subjek sebanyak 103 ibu yang memiliki bayi usia 0-24 bulan. Penelitian dilakukan pada
bulan Februari ? April 2023. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara kuesioner. Metode analisis
yang digunakan untuk menguji hubungan antara variabel dependen dengan variabel independen adalah uji
chi-sguare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara psikologi (p = 0,000), dan
dukungan suami (p = 0,022) terhadap perilaku pemberian ASI eksklusif. Pengetahuan ibu (p=0,073), dan
sosial budaya (p = 0,983) tidak berpengaruh terhadap perilaku pemberian ASI eksklusif.
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