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Abstrak
 

Kurang energi kronik (KEK) masih menjadi masalah gizi utama yang sering dialami Wanita Usia Subur.

Untuk mengurangi risiko dan mengatasi masalah KEK pada WUS, dapat menggunakan edukasi sebagai

upaya peningkatan pengetahuan dan sikap dalam pencegahan KEK. Penelitian bertujuan untuk mengetahui

pengaruh media video terhadap pengetahuan dan sikap wanita usia subur dalam mencegah kekurangan

energy kronik di d Desa Margapadang - Tegal. Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasy

experiment) dengan desain penelitian one group pre test and post test. Penelitian ini menggunakan 52 wanita

usia subur yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat.

Analisa data bivariat mengunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan terjadi peningkatan skor

pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media video dengan nilai p-

value 0,000. Dapat disimpulkan bahwa pemberian edukasi gizi menggunakan media video berpengaruh

terhadap pengetahuan dan sikap terkait pencegahan KEK di Desa Margapadang - Tegal
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