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Pengguna smartphone semakin mengalami peningkatan dari tahun 2014, terdapat sekitar 6,9 miliar
pengguna smartphone. Data di Indonesia menunjukkan bahwa remaja yang menggunakan smartphone
sangat banyak dengan usiadari 15 sampai 19 tahun dengan persentase sebesar 80%. Tujuan dari studi ini
yaitu guna mencari tahu hubungan pemakaian smartphone dengan kecemasan siswadi SMAN 30 Jakarta
tahun 2023. Studi ini adalah studi kuantitatif menggunakan metode Cross sectional. Populasi pada studi ini
sebanyak 884 siswva SMAN 30 Jakarta. Jumlah sampel dalam studi ini yaitu 200 responden. Sampel diambil
menggunakan metode quota sampling. Studi ini memakal data primer dengan pengisian angket yang
disebarkan menggunakan Google form. Pengumpulan data dilakukan pada bulan Februari-Maret 2023.
Analisis pada studi ini yaitu menggunakan analisis dan juga analisis bivariat melalui uji Chi Square.
Berdasarkan analisis univariat menunjukkan remaja dengan ada kecemasan (50,5%), penggunaan
smartphone setiap hari (96,5%), penggunaan smartphone berisiko (55%), jenis kelamin perempuan (55%),
usiaremagja akhir (68,5). Berdasarkan hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan pemakaian
smartphone dan usia terhadap kecemasan remaja (Pvalue < 0,05). Sedangkan jenis kelamin tidak
berpengaruh dengan kecemasan pada remgja (Pvalue & #8805; 0,05). Peneliti memberi saran kepada instansi
pendidikan untuk melakukan konseling berupa penyuluhan dampak buruk smartphone bagi K ecemasan para
remaja.
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