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Abstrak
 

Hipertensi bisa disebut dengan tekanan darah tinggi merupakan adanya peningkatan tekanan darah sistolik

lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali. Tujuan penelitian ini

bertujuan untuk menganalisis faktor -faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di wilayah

Kelurahan, Jagakarsa Jakarta Selatan. Dalam penelitian ini metodelogi yang digunakan adalah penelitian

kuantitatif dengan menggunakan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian masyarakat

dari mulai usia 18 tahun, berjumlah 110 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner melalui Google

Form. Teknik pengumpulan data dalam penlitian ini menggunakan Cluster Random Sampling. Analisis yang

digunakan dalam penelitian ini analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil analisis

univariat berdasarkan jenis kelamin perempuan sebanyak (69%), umur paling banyak usia berisiko <45

tahun yaitu sebanyak (76%), riwayat hipertensi keluarga sebanyak (47%), berdasarkan pengetahuan yang

kurang baik yaitu (90,9%), perilaku tidak merokok sebanyak (81,8%), megkonsumsi garam sebanyak (56%)

dan aktivitas fisik kurang aktif (65%). Berdasarkan hasil analisis bivariat variabel yang berhubungan dengan

kejadian hipertensi yaitu usia dan pengetahuan memiliki p value < 0,05. Hasil dari penelitian, maka saran

yang diberikan terhadap masyarakat untuk selalu mau menambah pengetahuan lagi terhadap penyakit

hipertensi.
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