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Abstrak
 

Infeksi organ reproduksi dapat terjadi akibat kurangnya perhatian terhadap kebersihan diri saat menstruasi.

Informasi yang tepat dapat membantu upaya pencegahan dan banyak faktor seperti, pengetahuan, sikap,

dukungan keluarga, teman sebaya, sarana dan prasarana, dapat mempengaruhi perilaku kebersihan diri

selama menstruasi pada remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang

mempengaruhi praktik personal hygiene remaja putri selama menstruasi pada siswa kelas X dan XI SMA

NEGERI 7 Kota Tangerang Selatan yang sudah menstruasi, penelitian ini berbentuk deskriptif dengan

menggunakan kuesioner sebagai instrumen. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dan

mengambil sampel secara acak dari 338 populasi penelitian. Remaja putri menjadi subjek penelitian ini

adalah 197 responden. Data primer dikumpulkan menggunakan kuesioner g-form. Penelitian ini

menggunakan analisis univariat, serta analisis bivariat dengan menggunakan uji chi-square. Hasil univariate

menunjukkan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri (68,5%), yang memiliki

pengetahuan benar (38,1%), sikap positif (60,9%), dukungan keluarga mendukung (53,8%), teman sebaya

positif (66,7%), sarana dan prasarana baik (63,5%).Hasil bivariate menunjukkan terdapat hubungan antara

pengetahuan, dukungan keluarga, dan sarana prasarana ( P value=< 0,05), tidak ada hubungan antara sikap

dan teman sebaya dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi. Berdasarkan penelitian ini peneliti

memberikan saran agar remaja menjaga kebersihan dan menerapkan perilaku personal hygiene saat

menstruasi.
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