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Ginjal yang telah mengalami kerusakan tahap akhir dimana terjadinya penurunan fungsi pada ginja
sehingga memerlukan salah satu terapi untuk menggantikan fungsi ginjal yaitu hemodialisis (HD). Pasien
yang menjalani hemodialisis (HD) rutin dapat terjadi malnutrisi, sehingga diperlukan kepatuhan pasien
dalam menjalankan dietnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menelaah dan menyintesis bukti terbaik yang
ada tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diet pasien hemodialisis dalam suatu
Systematic Review. Penelitian ini menggunakan metode systematic review yang membahas mengenai
faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diet pasien hemodialisis dengan menggunakan database
Google Scholar, PubMed dan Sciencedirect. Hasil dari sintesis artikel penelitian terdapat 9 artikel, dimana
terdapat 5 artikel yang menyatakan bahwa faktor pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga mempengaruhi
kepatuhan diet pasien hemodialisis. 1 artikel tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan
hemodialisis, 1 artikel menyatakan bahwa dukungan keluarga tidak berpengaruh terhadap kepatuhan diet
pasien hemodialisis serta 2 artikel lainnya lebih membahas terkait kepatuhan hemodialisis berdasarkan hasil
systematic review. Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini diharapkan agar pasien yang menjalankan
hemodialisis agar patuh terhadap diet yang telah dianjurkan.
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