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Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit kronis karena pankreas tidak menghasilkan cukup insulin, atau
ketika tubuh tidak dapat menghasilkan insulin dengan efektif untuk memecah karbohidrat menjadi energi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan diabetes mellitus, asupan
karbohidrat, dan kepatuhan minum obat terhadap glukosa darah puasa pada penderita diabetes mellitus tipe-
2. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional atau potong lintang. Data
yang digunakan data primer dengan populasi sampel menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 73
responden. Analisis menggunakan uji chi square. Hasil menunjukkan ada hubungan antara tingkat
pengetahuan dengan kadar gula darah (p-value =0,027), tidak ada hubungan antara asupan karbohidrat
dengan kadar gula darah (p-value =0,247), ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kadar gula
darah (p-value =0,000). Kesimpulannya bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan
minum obat pada gula darah. Tidak ada hubungan antara asupan karbohidrat dengan kadar gula darah.
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