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Abstrak
 

Dampak ibu hamil tidak patuh dalam mengkonsumsi tablet Fe dan mengalami anemia maka dampak yang

dapat ditimbulkan seperti menurunnya fungsi kekebalan tubuh, meningkatkan risiko terjadinya infeksi,

menurunkan kualitas hidup sehingga akan berdampak pada keguguran/abortus, pendarahan yang dapat

mengakibatkan kematian ibu, bayi lahir dan bila ibu dalam kondisi anemia berat, bayi beresiko lahir mati.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik, pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan

kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Klinik Karawaci Medika tahun 2022. Penelitian ini merupakan

penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross-Sectional. Populasi dalam penelitian ini ialah seluruh ibu

hamil yang datang di Klinik Karawaci Medika Kota Tangerang Provinsi Banten tahun 2021, jumlah sampel

yang diambil terdiri dari 200 orang. Pengambilan sampel dengan Teknik Quota Sampling dan melakukan

analisis data primer yang didapat dari wawancara menggunakan kuesioner. Variabel dependen yaitu

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe. Sedangkan variabel independen terdiri dari umur ibu,

pekerjaan, pendidikan, pengetahuan, sikap, dukungan suami, dukungan keluarga peran petugas kesehatan

dan efek samping. Uji statistik yang digunakan untuk analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan

analisis bivariat dengan uji Chi Square.

Hasil univariat kategori terbanyak pada penelitian ini terdapat (85%) ibu hamil tidak patuh dalam

mengkonsumsi tablet Fe, (77,5%) usia ibu hamil tidak beresiko, (66,5%) pendidikan terakhir ibu hamil

pendidikan tinggi, (68,5%) pekerjaan ibu hamil yaitu bekerja, (87,5%) pengetahuan ibu hamil kurang baik,

(82,5%) sikap ibu hamil kurang baik, (87,5%) dukungan suami kurang baik, (87%) dukungan keluarga

kurang baik, (92,5%) peran petugas kesehatan kurang baik, (91,5%) ibu hamil merasakan ada efek samping.

Hasil bivariat menunjukkan hubungan yang signifikan, yaitu pendidikan ibu (P-value 0,006), pengetahuan

(P- value 0,000), sikap (P-value 0,000), dukungan suami (P-value 0,001), dukungan keluarga (P-value

0,033), peran petugas kesehatan (P-value 0,000), sedangkan yang menunjukkan tidak ada hubungan yang

signifikan yaitu, usia ibu (P-value 0,533), pekerjaan ibu (P-value 1,000) dan efek samping (P-value 0,294).
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Berdasarkan hasil penelitian perlu dilakukan pemantauan dan evaluasi secara berkala kepada ibu hamil

untuk mencegah anemia pada ibu hamil.
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