
Perpustakaan >>  Abstrak
 
Tipe Koleksi: UHAMKA - Skripsi FIKES

 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Mengkonsumsi
Tablet Fe Pada Remaja Putri di SMPN 24 Tangerang Tahun 2022
Ayunda Nabila
Deskripsi Lengkap: http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=76906&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang dimana penderitanya mengalami kelelahan, letih dan lesu

sehingga akan berdampak pada kreativitas dan produktivitasnya. Selain itu, anemia juga menyebabkan

seseorang menjadi rentan terkena penyakit pada saat dewasa serta melahirkan generasi yang bermasalah

gizi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan

mengkonsumsi tablet Fe pada remaja putri di SMPN 24 Tangerang. Metode: penelitian menggunakan

metode kuantitatif dengan desain Cross Sectional serta teknik pengambilan sampel menggunakan teknik

Sampling Jenuh. Adapun besar sampel penelitian sebanyak 182 siswi. Pengumpulan data dilakukan dengan

menyebarkan angket melalui google formulir kepada responden pada tanggal 5 April 2022 sampai dengan 6

April 2022. Analisis data yang digunakan yaitu terdiri dari analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan atau Confident Interval (CI) 95% (&#945; =

0,05). Hasil: sebagian besar remaja putri memiliki kepatuhan yang rendah sebanyak 124 remaja putri

(68,1%), (74,7%) pengetahuan kategori baik, (65,9%) sikap positif, (54,4%) tidak ada efek samping,

(51,6%) dukungan keluarga kategori baik, dan dukungan guru dalam kategori baik (54,9%). Kesimpulan:

didapatkan sikap (P-value 0,000), efek samping (P-value 0,024) dan dukungan keluarga (P-value 0,000)

memiliki hubungan dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe. Diperlukan pendampingan konsumsi tablet

Fe dan mencatat pada lembar monitoring.
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