
Perpustakaan >>  Abstrak
 
Tipe Koleksi: UHAMKA - Skripsi FIKES

 
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KELELAHAN MATA PADA PEKERJA YANG MENGGUNAKAN
LAPTOP SELAMA WORK FROM HOME DI PERUMAHAN PURI
MEGAHTANGERANG TAHUN 2022
QUEEN NANDA SOFA
Deskripsi Lengkap: http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=76604&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Kelalahan mata sangat berkaitan dengan pekerja yang menggunakan laptop. Ini menunjukkan perlunya

program pencegahan untuk menjaga mata yang sehat dari layar laptop. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor ? faktor yang berhubungan dengan kelelahan mata pada pekerja yang menggunakan

laptop selama work from home di Perumahan Komplek Puri Megah Cipondoh Tangerang tahun 2022.

Metodologi yang di gunakan kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional yang dilakukan

dengan pengambilan data primer penyebaran kuesioner dan observasi langsung. Penentuan sampel dalam

penelitian ini dilakukan dengan jenis Total Sampling, sebanyak 130. Teknis analisis data menggunakan

univariat dan bivariat dengan uji statistik chi square. Analisis data meliputi analisis univariat dan bivariat.

Untuk meningkatkan produktivitas pekerja yang dapat terganggu oleh gangguan Kesehatan mata banyak

faktor-fakor yang mempengaruhi yaitu karakteristik pekerja, fakor pekerjaan dan lingkungan kerja. maka

dari itu perlunya di perhatikan faktor yang berhubungan dengan keluhan kelelahan mata pada pekerja. Hasil

penelitian keluhan kelelahan mata pada pengguna laptop di Komplek Puri Megah Tahun 2022, yaitu

terdapat 77 responden kelompok yang mengalam kelelahan mata sebanyak (59,2%), dan sebanyak 53

kelompok responden (40,8%) yang tidak menfalami kelelahan mata.
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