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Abstrak
 

Masa remaja rentan terhadap masalah gizi, yang dapat disebabkan oleh kebiasaan makan yang tidak tepat

dan ketidakseimbangan antara asupan makanan dan gizi yang dianjurkan. Status gizi disebabkan oleh

berbagai faktor kompleks dan saling terkait, termasuk faktor psikologi, citra tubuh dan perilaku makan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola makan, citra tubuh dan tingkat stres terhadap status

gizi pada remaja di MA Negeri 20 Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan

metode uji chi-square. Sampel yang diambil sebanyak 84 responden dengan menggunakan teknik

pengambilan Kuota Sampling. Penilaian pola makan diukur menggunakan Food Frequency Questionnaire

(FFQ), penilaian citra tubuh menggunakan Body Shape Questionnaire (BSQ), dan penilaian tingkat stress

diukur menggunakan Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS) serta penilaian status gizi diukur berat

badan dan tinggi badan kepada 84 responden. Hasil analisis menunjukan bahwa adanya hubungan pola

makan (p-value=0.000) dan citra tubuh (p-value=0.015) dengan status gizi dan tidak ada hubungan tingkat

stress (p-value=0.415) dengan status gizi di MA Negeri 20 Jakarta. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa

pola makan dan citra tubuh memiliki pengaruh terhadap status gizi pada remaja di MA Negeri 20 Jakarta.
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