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ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap citra tubuh pada dewasa awal penderita acne
vulgaris. Responden penelitian ini berjumlah 302 responden dengan jenis kelamin laki-laki dan perempuan
yang berada di rentang usia 18-25 tahun. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini yaitu The Body
Image Concern Scale yang disusun oleh Wenxin He, Qiming Zheng, Y utian Ji, Chanchan Shen, Qisha Zhu,
dan Wei Wang pada tahun 2017 untuk mengukur variabel citratubuh dan aat ukur The Six-Factor Self-
Concept Scale (SFSCS) yang disusun oleh Jayne E Stake pada tahun 2017 untuk mengukur konsep diri.
Metode yang digunakan pada penelitian ini, adalah penelitian kuantitatif dengan uji regresi sederhana
menggunakan SPSS 26. Teknik pengumpulan sampel menggunakan nonprobability sampling dengan jenis
purposive sampling. Hasil analisaregres menunjukkan R square sebesar 0,037 dengan sig. 0,001 sehingga
adanya pengaruh signifikan antara konsep diri terhadap citra tubuh evaluasi negatif pada dewasa awal
penderita acne vulgaris dengan arah negatif
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