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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Islamic Parenting dengan Alexithymia pada
remaja. Jenis penelitian yang digunakan yaitu dengan metode kuantitatif. Populasi pada penelitian ini
merupakan remaja akhir berusia 17-24 tahun dengan jumlah responden 128 orang yang didalamnya terdapat
28 responden berjenis kelamin laki-laki dan 100 responden berjenis kelamin perempuan. Teknik sampling
yang digunakan pada penelitian ini yaitu Accidental sampling. Adapun skala yang digunakan untuk
mengukur variabel Alexithymia adalah skala Alexithymia Toronto (TAS-20) (Bagby et a., 1994) dan
variabel 1slamic Parenting menggunakan skala | slamic Parenting yang dibuat oleh Trihandayani dengan
menggunakan teori yang di kemukakan oleh Rachmawati (2015). Dengan teknik analisa Pearson correlation
yang menunjukan hasil bahwa variabel 1slamic Parenting tidak memiliki hubungan yang signifikan kepada
Alexithymia sebesar -0,025 dengan probability value 0,777 (p>0.05).
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