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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap kepuasan citra tubuh pada

tuna daksa usia dewasa muda. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan tipe non-eksperimen

pada setting alamiah (Expost facto Field Study). Sampel penelitian sebanyak 101 orang tuna daksa dengan

rentang usia 18-29 tahun, yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen

pengumpulan data yang digunakan adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)

yang disusun oleh Zimet dkk. (1988) dan The Body Image States Scale (BISS) yang dikembangkan oleh

Cash (2002). Data penelitian dianalisis dengan teknik analisis statistik simple linear regression. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial memberikan pengaruh terhadap kepuasan citra tubuh pada

tuna daksa usia dewasa muda sebesar 33% dengan signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,001), yang artinya ada

pengaruh yang positif signifikan dukungan sosial terhadap kepuasan citra tubuh pada tuna daksa usia

dewasa muda. Berdasarkan hasil analisis tersebut, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial

yang diterima individu tuna daksa maka semakin positif citra tubuh yang dimiliki oleh individu tersebut,

sehingga membuat individu tuna daksa merasa puas terhadap tubuh yang dimilikinya. Saran terhadap

peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang pengaruh kemampuan meregulasi emosi dan penerapan strategi

koping terhadap citra tubuh pada tuna daksa usia dewasa awal.
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