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Abstrak
 

Musculoskeletal Disorder (MSDs) merupakan gangguan pada bagian otot kerangka yang disebabkan karena

otot menerima beban statis secara berulang dan terus menerus dalam jangka waktu yang lama serta

menyebabkan keluhan pada sendi, ligamen dan tendon seperti pada pekerja bekisting. Tujuan penelitian

yaitu untuk mengetahui determinan (sikap kerja, masa kerja, lama kerja, usia, kebiasaan olahraga, dan

kebiasaan merokok) keluhan Musculoskeletal Disorders pada pekerja bekisting di PT. PP Proyek IT Mandiri

Slipi Tahun 2022. Desain penelitian yaitu penelitian kuantitatif dengan menggunakan cross sectional. Data

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer. Analisis yang digunakan analisis univariat dan

bivariat. Penelitian dilakukan pada bulan Desember 2022. Sampel penelitian sebanyak 60 pekerja bekisting

yang dihitung menggunakan teknik sampel jenuh. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara

sikap kerja (Pvalue 0,044), lama kerja (Pvalue 0,004), kebiasaan olahraga (Pvalue 0,007), dan kebiasaan

merokok (Pvalue 0,001) dengan keluhan MSDs. Sedangkan tidak ada hubungan antara usia (Pvalue 0,784)

dan masa kerja (Pvalue 0,409) dengan keluhan MSDs

http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=76459&lokasi=lokal

