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Pendidikan gizi pada calon pengantin merupakan strategi yang tepat untuk mengatasi permasalahan
kesehatan selama 1000 HPK. 1000 Hari Pertama K ehidupan merupakan periode penting dimana seluruh
pondasi dalam kehidupan manusia sedang tumbuh dan berkembang secara pesat. Penelitian ini memiliki
tujuan untuk melihat keefektifan video pembel gjaran tentang 1000 HPK pada calon pengantin di Kantor
Urusan Agama Kecamatan Ciledug. Penelitian ini berjenis eksperimental semu dengan desain Non
equivalen control group design pre and post-test yang dilakukan pada Mei ? Juni 2022. Responden dalam
penelitian ini didapati menggunakan teknik total sampling. Sampel merupakan calon pengantin yang
terdaftar di KUA Kecamatan Ciledug yang akan melakukan pernikahan pertama dengan jumlah 62 orang.
Pada penelitian ini instrumen yang digunakan adalah kuisioner identitas dan kuisioner pengetahuan yang
akan diberikan sebelum dan sesudah edukasi. Data yang didapat pada penelitian ini akan diuji dengan
Wilcoxon Signed Rank test. Media pendidikan gizi yang digunakan adalah video pembelagjaran yang
berjudul ?Catin Siap dan Sehat, Untuk Generasi Gemilang?. Berdasarkan uji statistik didapati nilai 0.000 (
p<0.05) yang berarti adanya perbedaan yang bermakna pada pengetahuan calon pengantin sebelum dan
setelah diberikan edukasi. Berdasarkan hasil penelitian ini, media video menjadi media yang disarankan
sebagai media untuk edukasi pada calon pengantin.
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