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Abstrak
 

Kelelahan mata adalah ketegangan pada mata yang disebabkan oleh gangguan indera penglihatan dalam

jangka waktu yang lama yang biasanya disertai dengan kondisi pandangan yang tidak nyaman. Mata

merupakan faktor penting dalam berkerja, apabila Kesehatan mata terganggu hal tersebut dapat

memepengaruhi produktivitas kerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor yang

Berhubungan dengan Keluhan Kelelahan Mata pada Pekerja Satuan Perawatan PT.Bukit Asam.Tbk Tahun

2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional. Populasi penelitian ni

273 pekerja satuan perawatan .Sampel dalam penelitian ini 51 responden. Teknik sampel yang digunakan

simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan lux meter, Snellen chart dan kuesioner. Analisis

data meliputi analisis univariat dan bivariat. Untuk meningkatkan produktivitas pekerja yang dapat

terganggu oleh gangguan Kesehatan mata banyak faktor-fakor yang mempengaruhi yaitu karakteristik

pekerja, fakor pekerjaan dan lingkungan kerja. maka dari itu perlunya di perhatikan faktor yang

berhubungan dengan keluhan kelelahan mata pada pekerja.
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