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Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik Iebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih
dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup
istirahat/tenang. Untuk penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas Rengas tertinggi untuk wilayah
kecamatan Ciputat Timur berdasarkan laporan Dinkes K ota Tangerang pada tahun 2018. Tujuan penelitian
untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan risiko terjadinya hipertensi pada usia produktif di
wilayah kerja Puskesmas Rengas K ota Tangerang Selatan tahun 2022. Penelitian menggunakan metode
observasional analitik dengan design cross sectional. Penelitian dilakukan pada desember 2021 ? januari
2023. Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat yang berobat ke Puskesmas Rengas pada tahun 2022.
Sampel yang digunakan sebanyak 127 responden dengan Teknik sampling Purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner, alat Sphygmomanometer, timbangan berat badan dan alat statue
meter. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji Chi Square. Angka kejadian hipertensi pada
usia produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Rengas Tahun 2022 yaitu sebanyak 77 orang (60,6%). Hasil uji
bivariat menunjukan variabel signifikan berhubungan usia (pvalue 0,001), Riwayat keluarga (pvaue 0,025),
aktivitasfisik (pvalue 0,012), obesitas (pvalue 0,001), konsumsi garam (pvalue 0.006) yang tidak
berhubungan jenis kelamin (pvalue 0,478) dan merokok (pvalue 1,000). Diharapkan melalui upaya program
yang sudah dijalankaan seperti posbindu dengan pengecekan rutin kepada masyarakat dan senam lansia
yang lebih digiatkan kembali dapat menurunkan jumlah penderita hipertensi.
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