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Pengungkapan diri merupakan pemberian informasi kepada orang lain mengenai diri penutur. Informasi
yang diberikan dapat berupa berbaga hal seperti melibatkan semua informasi mengenai pengalaman hidup
seseorang, perasaan, mimpi, opini, emosi, dengan dilandasi sebuah kejujuran dan keterbukaan di dalam
memberikan sebuah informasinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui isi dari pengungkapan diri yang dilakukan oleh ibu rumah tangga
mengenai kekerasan dalam rumah tangga pada akun @wanita.cl. paradigma yang digunakan pada penelitian
ini adalah kontruktivisme dengan teori isi media. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif
dengan jenis penelitian deskriptif. Metode penelitian yang digunakan adalah analisis isi kualitatif, metode
pengumpulan data observasi, dokumentasi, studi pustaka, dan wawancara mendalam.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwaisi pengungkapan diri yang dilakukan oleh ibu rumah tangga
mengenai kekerasan dalam rumah tangga pada akun @wanita.cl terdapat beberapa jenis KDRT yang
diungkapkan. Bentuk KDRTtersebut yaitu kekerasan fisik, kekerasan psikis dan penelantaraan rumah
tangga. Is pengungkapan diri mengenai kekerasan fisik dalam rumah tangga menjadi isi pengungkapan diri
terbayak yang dilakukan oleh ibu rumah tangga pada akun @wanita.cl.

Keterbaruan penelitian ini adalah mengungkapkan bagaimanaisi dari pengungkapan diri yang ada di media
sosial khususnya instagram yang terfokus pada kekerasan dalam rumah tangga yang diungkapkan oleh ibu
rumah tangga melalui akun yang menyediakan ruang untuk mengungkapkan diri.
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