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Komunikasi sangat terik kaitannya dengan perilaku serta suka duka kehidupan pada ingatan manusia.
Sehinggatidak heran bahwa komunikas sangat menarik perhatian peneliti psikologi. Sebagai ilmu,
komunikasi mempelgjari berbagai macam bidang ilmu yakni antara sosiologi dan psikologi. Penelitian
mengenai Bagaimana Pesan K esehatan Mental Dalam Lirik Lagu K-POP Member BTS ?Stay Alive? Dan
?Epiphany. Dengan menggunakan teori isi media. Secara metodologis, penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskrptif serta metode analisisisi kualitatif. Stay alive dan
epiphany adalah 2 lagu yang memiliki karakteristik yang sama yakni menggambarkan seseorang dengan
kondis psikologis yang berbeda, dimana dalam lagu stay alive dilatar belakangi dengan seseorang penderita
post traumatic disorder(PTSD) merupakan sebuah kondisi kesehatan mental yang muncul akibat kejadian
traumatis yang pernah di alami. Sedangkan epiphany dilatar belakangi oleh self doubt, merupakan kondisi
dimana seseorang merasa ragu dengan diri sendiri. Komunikasi ekspresif masih bagian dari komunikasi
sosial, bentuk informasi dari komunikasi ekspresif adalah komunikasi yang di sampaikan dengan cara
nonverbal yang pada umumnya mengarah pada bagai mana seseorang mengungkapkan perasaanya.
Komunikasi ekspresif ini biasanya bisadi amati dan di rasakan oleh sigpa saja penyampaian pesannya pun
tidak hanya dalam waktu itu saja melainkan bisa di jadikan sebuah rekaman yang dapat diamati kembali lain
waktu.
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