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Pandemi COVID-19 telah terjadi selama kurang lebih 2 tahun yang membuat pemerintah mengambil
keputusan untuk menerapkan PPKM dan berdampak pada penutupan tempat belajar mengajar sehingga
membuat mahasiswa di perguruan tinggi harus beradaptasi dengan kegiatan kuliah termasuk proses
bimbingan dan penelitian skripsi yang dilakukan secara online. Dalam menghadapi masa krisis yang dialami
mahasi swa membutuhkan pengertian dukungan dari orang tua agar membantu meningkatkan kesejahteraan
psikologis. Maka, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua
dengan kesgahteraan psikologis (psychological well-being) pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
Skripsi di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka selama masa pandemi COVID-19. Penelitian ini
melibatkan 103 mahasiswa UHAMKA dengan teknik pengambilan purposive sampling. Adapun alat ukur
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Social Support Scale (SSS) dari Mcdonald (1998) dan
Psychological Well-Being Scale (PWBYS) dari sasaki €, al., (2020). Teknik analisa yang digunakan adalah
korelasi dan diperoleh hasil korelasi sebesar 0,268 (p<0,05) yang berarti dukungan sosial orang tua dengan
psychologica well-being memiliki hubungan yang signifikan semakin tinggi dukungan di berikan orang tua
semakin tinggi pula kesgjahteraan psikologis mahasiswa mengerjakan skripsi
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