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Abstrak
 

Banyak sekali fenomena mengenai perbandingan sosial di media sosial dan citra

tubuh pada remaja. Baik remaja perempuan maupun remaja laki-laki sama-sama

melakukan perbandingan sosial dengan orang lain di media sosial sehingga mereka

memiliki perhatian khusus terhadap citra tubuhnya. Perbandingan sosial yang

dilakukan oleh remaja perempuan selalu dikaitkan dengan citra tubuh yang negatif

dan perbandingan sosial yang dilakukan oleh remaja laki-laki dikaitkan dengan citra

tubuh yang positif, akan tetapi penelitian-penelitian mengenai hal tersebut

mengalami inkonsistensi pada setiap hasilnya. TikTok menjadi salah satu media

sosial berbasis video yang sedang booming dikalangan remaja dan menjadi salah

satu bagian dari High Visual Social Media (HVSM). Maka dari itu penelitian ini

bertujuan untuk menggambarkan arah perbandingan sosial remaja perempuan dan

laki-laki pengguna aplikasi TikTok dan dampaknya terhadap citra tubuh mereka.

Subjek yang digunakan sebanyak 200 dengan jumlah 100 remaja laki-laki dan 100

remaja perempuan pengguna TikTok yang berusia 12-19 Tahun. Hasil uji

korelasional mengguna Spss versi 25 terhadap data skala Multidimensional BodySelf Relations

Questionnairre ? Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang disusun oleh

cash oleh Cash (Swami, Todd, Khatib, Toh, Zahari, & Barron, 2019) dan Upward

and Downward Physical Appearance Comparisons yang kembangkan oleh

O?Brien, Caputi, Minto, Peoples, Hooper, Kell, & Sawley (2009) yang telah di

sesuaikan dengan penggunaan TikTok. Hasil penelitian menunjukan bahwa Remaja

laki-laki cenderung melakukan perbandingan sosial ke atas dibandingkan

perbandingan sosial ke bawah serta perbandingan sosial dengan citra tubuh

memiliki hubungan yang positif signifikan. Pada remaja perempuan cenderung

melakukan perbandingan sosial ke atas dibandingkan perbandingan sosial ke bawah

serta perbandingan sosial dengan citra tubuh memiliki hubungan yang negatif

signifikan. Penelitian ini juga membuktikan bahwa remaja perempuan dan laki-laki

cenderung melakukan perbandingan sosial ke atas, akan tetapi remaja laki-laki

memiliki citra tubuh yang positif sedangkan remaja perempuan memiliki citra tubuh

yang negatif
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