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Pandemi Covid-19 yang terjadi saat ini mempunyai dampak negatif pada

psikologis individu terutama pada dewasa awal yang mempunyai kegiatan berkerja

diluar rumah. Namun terdapat beberapa cara untuk mengatasi dampak tersebut

yaitu dengan meningkatkan religiusitas dan self-control padaindividu dimasa

pandemi Covid-19. Dapat kita ketahui religisuitas dan self-control mempunyai

peran penting dalam kehidupan terutama dimasa pandemi seperti ini. Dalam

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan selfcontrol pada dewasa awal
yang mempunyai perkerjaan di luar rumah di masa

pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif.

Responden dalam penelitian ini berjumlah 159 responden dengan usia 18-40 tahun.

Adapun skala yang digunakan yaitu skala Religiusitas Muslim Amir (2021) dan

Brief Self-Control Scale (BSCS). Hasil analisa yang telah dilakukan menunjukan

bahwa koefisien korelasi (r) sebesar 0,301 dengan probability value sebesar 0,00

(p<0,01), yang artinya terdapat hubungan yang positif signifikan antarareligiusitas

dengan self-control. Maka semakin tinggi religiustas maka semakin tinggi selfcontrol pada individu dimasa
pandemi.
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