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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari religiusitas individu terhadap

coping stress pada mahasiswa yang aktif berkuliah di masa pandemi Covid-19. Pada penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel penelitian adalah individu yang
beragama islam dan mahasiswa UHAMKA yang sedang aktif berkuliah pada masa pandemi
Covid-19 dengan jumlah sampel 350 responden yang diperoleh menggunakan teknik accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan yakni skalareligiusitas yang telah di buat oleh Yulmaida
Amir (2021) sebanyak 12 item dengan Alpha Cronbach sebesar 0.791. Skala coping stress
menggunakan skala Brief COPE yang di adaptasi oleh Carver (1997) sebanyak 20 item dengan
nilai Alpha Cronbach sebesar 0.761. Perhitungan statisik regresi digunakan untuk melihat
pengaruh religiusitas terhadap coping stress. Sesual dengan hipotesis penelitian hasil analisa data
menunjukkan bahwa religiusitas memiliki pengaruh yang signifikan terhadap coping stress
dengan koefisien R = 0.968 dan R Square sebesar 0.938 dengan signifikan 0,000 (P<0,5).
Berarti, religiusitas memiliki pengaruh positif dengan kontribusi sebesar 93,8% terhadap coping
stress pada mahasiswa yang sedang berkuliah di masa pandemi covid-19.
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