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Dismenore merupakan nyeri yang di terjadi saat menstruasi, menyerupai kram di
abdomen bagian bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-faktor

Y ang Berhubungan Dengan K g adian Dismenore Pada Siswi Kelas X1 dan X1
SMA Karya Agung. Jenis Penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain Cross
Sectional dan pengambilan data menggunakan Google from dengan teknik
proposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 108 siswi. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis univariat dan analisis bivariat
menggunakan uji Chi-Square. Hasil univariat menunjukkan kejadian dismenore 68
(63,0%), kebiasaan jarang berolahraga 57 (52,8%), status gizi berat badan tidak
normal 58 (53,7%), usia menarche normal 89 (82,4%) dan stress 66 (61,1%). Hasl|
bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kebiasaan olahraga dengan
(p-value 0.000), tidak ada hubungan antara usia menarche dengan kejadian
dismenore dengan (p-value 1.010) dan tidak ada hubungan antara status gizi dengan
kejadian dismenore dengan (p-value 0.327) dan terdapat hubungan antara stress
dengan kejadian dismenore (p-value 0,014). Berdasarkan penelitian ini disarankan
untuk pihak SMA Karya Agung Ciledug dapat memberikan edukasi terkait
kesehatan kepada para siswi nya agar mengetahui informasi kesehatan dan bisa
menjaga kesehatan. Dapat juga diterapkan olahraga ringan di waktu jam pelajaran
berlangsung agar siswi tidak terlalu merasa stress.
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