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Pos Binaan Terpadu Lanjut Usia (Posbindu Lansia) merupakan salah

satu program Puskesmas yang memiliki tujuan untuk mempersiapkan
lansia menghadapi usia lanjut dengan mandiri dan sehat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
keaktifan peserta dalam memanfaatkan Posbindu lansia di Kelurahan
Bambu Apus K ota Tangerang Selatan Tahun 2019. Penelitian ini
merupakan studi observasional dengan disain studi cross sectiona. Data
dalam penelitian ini adalah data primer yang diambil di 3 Poshindu yang
berada di Kelurahan Bambu Apus pada bulan September 2019 dengan alat
bantu kuesioner, dan data sekunder yaitu KM S lansia dan daftar kehadiran
peserta Posbindu lansia. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 321 orang
dan sampelnya sebanyak 99 orang. Teknik sampling yang digunakan
adalah quota sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariat dan bivariat dengan uji statistik chi square.

Hasil uji univariat menunjukkn bahwa sebagian besar responden

tidak aktif memanfaatkan Posbindu lansia (64,6%). Mayoritas responden
yang aktif memanfaatkan Posbindu lansia adalah kelompok umur lansia
(53,5%) dan jenis kelamin laki-laki (63,6%). Sebagian besar responden
memiliki tingkat pendidikan yang rendah (64,6%) dan responden yang
lebih banyak berkunjung adalah responden yang tidak bekerja (63,6) dan
memiliki tingkat pengetahuan yang baik (63,6%). Mayoritas reponden
menyatakan bahwa jarak rumah mereka dekat dengan Posbindu (65,7%),
sarana prasarana di Posbindu lansia memenuhi (59,6%), keluarga
mendukung (67,7%), kader mendukung dan mereka menyatakan butuh
akan pelayanan Posbindu lansia (%). Hasil uji bivariat penelitian ini
menunjukkan faktor-faktor yang berhubungan secara signifikan dengan
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