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K elelahan adalah suatu mekanisme perlindungan tubuh agar tubuh

terhindar dari kerusakan lebih lanjut sehinggaterjadi pemulihan setelah istirahat.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Antara Status Anemia
dan Status Gizi dengan Kelelahan Kerja pada karyawati. Metode penelitian

adal aha penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional , bertempat di Pt. Agri
Wangi Indonesia, populasi pada penelitian ini 400 responden dan sempel pada
penelitian ini 100 responden, pengambilan data menggunakan teknik simple
random sampling. Faktor yang diteliti adalah usia, pengetahuan, massa kerja,
status anemia dan status gizi. Hasil penelitian yang telah dilakukan menghasilkan
bahwa ada hubungan antara usia Pvaleu=0,000, massa kerja PValeu=0,064 , status
gizi PVaeu= 0,007 dan status anemia PVaue = 0,000. Sedangkan faktor yang tidak ada hubungan adalah
pengetahuan PVaeu=0,753, dengan kelelahan kerja.
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