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Diabetes Mélitus (DM) disebabkan oleh gangguan metabolisme yang menyerang organ pankreas dimana
ditandai dengan peningkatan kadar glukosa di dalam darah melebihi batas normal atau bisa disebut sebagai
kondisi hiperglikemiayang disebabkan karena turunnya, kadar insulin dalam darah di pankreas. Tujuan dari
penelitian ini ialah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan Diabetes Melitus tipe 2 pada
orang dewasa di Puskesmas Larangan Utara Kota Tangerang. Metode ini menggunakan penelitian analitik
dengan pendekatan kuantitatif dan desain studi cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
pasien yang berkunjung ke PKM Larangan Utara Kota Tangerang Tahun 2021 dengan jumlah 1614
Responden. Sampel terdiri dari 116 Responden. Analisis statistik yang digunakan adalah analisis univariat
dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square pada tingkat kepercayaan atau confident interval (Cl) 95%
(&#945; = 0,05). Hasil penelitian ini didapatkan faktor rissko DM tipe 2 pada usia dewasa adalah: umur (p-
value = 0,000), riwayat keluarga DM tipe 2 (p-value = 0,003), Pendidikan (p-value = 0,001), obesitas (p-
value = 0,038), hipertensi (p-value = 0,000). Sedangkan yang bukan faktor risiko DM tipe 2 adalah jenis
kelamin (p- value = 0,739), Aktivitas fisik (p-value = 0,111), merokok (p-value = 0,344). Diharapkan bagi
PKM larangan Utara agar |ebih meningkatkan promosi kesehatan melalui penyebaran informasi seperti
(Instragram, Facebook, Twitter, dan sejenisnya), meningkatkan penyuluhan kepada usia dewasa dan lansia,
pendidikan kesehatan, GERMAS terkait faktor risko DM tipe 2. Bagi para peneliti lain diharapkan dapat
dikembangkan lagi variabel yang menjadi faktor risiko DM tipe 2 serta menggunakan desain case control
dan kohort untuk melihat korelasi yang mempengaruhi faktor efek sehingga dapat melihat hubungan sebab
dan akibat secarajelas.
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