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Presentase kejadian gastritis di Indonesia menurut WHO adalah 40,8%. Di kalangan santri, Gastritis
merupakan penyakit dengan prevalens tertinggi dibandingkan penyakit lainnya. Stres, pengetahuan dan
sikap santri terhadap gastritis merupakan faktor penyebab terjadinya gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian Suspek Gastritis pada santri tingkat akhir di
Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020. Metode: Penelitian ini menggunakan desain Cross-
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri tingkat akhir sejumlah 112 santri. Sampel
dalam penelitian ini merupakan semua populasi. Data dikumpulkan dengan melakukan wawancara
menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji Chi-
Square. Hasil: Prevalens kejadian suspek gastritis pada santri adalah 56,2%. Variabel Stres (Pvalue =
0,594), Pengetahuan (Pvalue = 0,119), dan Sikap (Pvalue = 0,240) tidak terdapat hubungan dengan kejadian
suspek gastritis. Variable yang berhubungan dengan kejadian suspek gastritis adalah Jenis Kelamin (Pvalue
=0,026). Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara stress, pengetahuan, dan sikap dengan kejadian
suspek gastritis pada santri tingkat akhir. Diharapkan pondok pesantren menambah pengetahuan santri
perempuan dalam pengaturan pola makan dan menyediakan pos kesehatan pesantren.
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