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Remaja rentan akan kesehatannya yang berhubungan dengan perilaku makan, bahkan dampak panjang
mengakibatkan produktivitas menurun saat usia semakin bertambah sehingga perlu adanyaintervensi gizi.
Pop up book merupakan gabungan pendidikan dan kesenian yang digunakan sebagai mediaintervensi
dengan sgjian yang lebih menarik dan praktis. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intervensi
gizi dengan media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan tentang gizi seimbang pada remaja (16 -
18 tahun) di SMA Negeri 1 Slogohimo tahun 2020. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
guasy experiment design dengan metode purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas X1I yang berjumlah 46 siswadi SMA Negeri 1 Slogohimo, Wonogiri. Penelitian dilakukan kepada 46
siswa dengan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Mediaintervensi gizi yang
digunakan adalah pop up book yang berjudul ?Cegah Stunting Sejak Dini Gizi Seimbang untuk Remaja?.
Berdasarkan uji statistik, pada kelompok pop up book menggunakan uji paired sampelst test menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan skor pengetahuan pretest dan posttest (p 0,000) dan leaflet menggunakan
uji wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan skor pengetahuan pretest dan posttest (p
0,000). Selanjutnya, ada pengaruh pengetahuan remaja setel ah diberikan intervensi pada kelompok pop up
book dan leaflet (p 0,007).
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