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Abstrak
 

Kekuatan otot tungkai merupakan faktor yang paling penting untuk menentukan performa pada atlet muay

thai dan atlet angkat besi. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi kekuatan otot antara lain adalah asupan

energi , asupan zat gizi makro, persen lemak,dan somatotype. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui

hubungan asupan energi , asupan zat gizi makro, persen lemak,dan somatotype pada atlet muay thai dan atlet

angkat besi. Dalam penelitian ini, menggunakan metodologi kuantitatif cross sectional. Data yang digunakan

dalam penelitian ini adalah data sekunder dan data primer dengan teknik pengambilan sampel yaitu

purposive sampling. Teknis analisis data berupa uji korelasi.
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