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Abstrak
 

Kurang Energi Kronik (KEK) merupakan keadaan asupan energi dan protein yang kurang dari kebutuhan,

untuk periode beberapa bulan atau tahun. Jika wanita usia subur dengan KEK hamil, dapat berpotensi

mengalami kematian bayi atau kematian ibu. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbandingan

efektivitas media booklet dan flipchart sebagai media edukasi gizi terhadap pengetahuan dan sikap WUS

tentang kurang energi kronik di perumahan cilandak permai jakarta. Jenis penelitian yang digunakan adalah

intervensi semu (quasi experiment) dengan rancangan non-equivalent control group design, pengambilan

sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Sebanyak 66 WUS yang akan dibagi menjadi dua

kelompok yaitu, kelompok booklet dan kelompok flipchart masing-masing kelompok sebanyak 33 sampel.

Edukasi gizi menggunakan media booklet dan flipchart. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini

berupa kuesioner. Data diolah menggunakan uji wilcoxon dan mann-whitney. Hasil uji mann-whitney media

booklet dan flipchart dalam peningkatan pengetahuan (p=0.313) dan hasil uji mann-whitney media booklet

dan flipchart dalam peningkatan sikap (p=0.709). Dapat disimpulkan bahwa media booklet dan media

flipchart sama-sama efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap.
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