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Marshanda merupakan penderita bipolar yang bangkit dan berjuang untuk meneruskan karirnya menjadi
figur publik. Melalui kontennya yang bertagar MarshedThought, M arshanda mengel uarkan gagasan-gagasan
positif tentang kesehatan mental. Pada penelitian ini, peneliti ingin mengetahui proses terbentuknya personal
branding pada konten #MarshedThought di Instagram @marshanda99.

Penelitian ini menggunakan paradigma konstruktivisme, konsep personal branding serta teori manaemen
kesan. Konsep sertateori ini berkaitan dengan upaya yang dilakukan Marshanda dalam membangun
personal brandingnya pada konten #MarshedThought di instagram @marshanda99. Personal branding
dibangun agar Marshanda mendapatkan kesan dan respon dari orang lain mengenai konten
#MarshedThought.

Pendekatan penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, jenis penelitian deskriptif, dan menggunankan
metode andlisisisi. Pendliti berusaha mengkonstruksi realitas dan memahami makna dari konten
#MarshedThought, sehingga penelitian ini sangat memperhatikan proses, peristiwa, dan otensitas dari
konten tersebut.

Melaui penelitian yang telah dilakukan, maka hasil penelitian menunjukan bahwa personal branding
Marshanda di instagramnya @marshanda99 dalam menyebarkan konten tentang kesehatan mental melalui
konten #MarshedThought memenuhi 7 dari 8 hukum personal branding yang digagas Peter Montoya yaitu,
Spesidisasi, Kepemimpinan, Kepribadian, Perbedaan, Terlihat, Kesatuan dan Nama Baik. Hukum yang
menjadi kekuatan adalah hukum Spesialisasi serta memenuhi unsur setting, penampilan dan gaya bertingkah
laku dari teori manajemen kesan Erving Govman menjadi sebuah kekuatan sehingga Marshanda berhasil
menjadi motivator kesehatan mental.
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