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Self disclosure adalah suatu tahap atau proses pengungkapan informasi yang sifatnya pribadi kepada orang
lain dan juga sebaliknya. Kang Mi Rae yang dalam kesehariannya selalu dibully oleh teman ? temannya,
akhirnya meyakinkan dirinya untuk melakukan operasi plastik. Fokus penelitian ini ialah untuk mengetahui
dan menganalisis representasi self disclosure pada wanita dalam sebuah serial drama Korea.

Paradigma yang digunakan dalam penelitian ini adalah paradigma konstruksitivisme yang kemudian akan
peneliti analisis dan dikaitkan dengan teori. Teori yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu teori privas
komunikasi oleh Petronio dan teori johari window oleh Luft dan Inghnam. Kedua teori ini kemudian
dihubungkan untuk menganalisis bagaimana self disclosure atau keterbukaan diri dapat terjadi melalui
beberapa tahapan.

Teori privas komunikasi yang memiliki asumsi mengenai informasi privat dan batasan privat selaras dengan
pembukaan diri melalui jendelajohari window. Saat jendela satu terbuka luas pasti ada jendela yang
tersembunyi, pada bagian jendelaitulah Kang Mi Rae membatasi informasi privat nya untuk tidak diketahui
oleh orang lain selain orang ? orang yang dianggapnya dekat.

Hasil dari penelitian ini membuktikan bahwa, self disclosure dapat terjadi jika seorang individu merasa
adanya kedekatan melalui proses keterbukaan diri, social control dan topik yang akan dibahas merupakan
suatu hal penting dalam proses pembukaan diri seseorang. Rekomendasi penelitian ini berupaya untuk
menjadi sebuah acuan bagi peneliti lainnya yang akan membahas mengenai self disclosure khususnya
pembukaan diri individu baik melalui media atau realitayang ada. Melalui serial dramaKoreaMy ID is
Gangnam Beauty, peneliti dan penikmat drama Korea/ hiburan sgjenis agar terus meningkatkan self-
awareness pada diri masing ? masing di lingkungan sosialnya.


http://lib.uhamka.ac.id/detail.jsp?id=75193&lokasi=lokal

