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Dalam beberapa penelitian Helicopter Parenting dinilai memiliki pengaruh yang positif dan negatif terhadap
perkembangan anak saat dewasa, terutama kemampuan anak saat mel aksanan tugas-tugasnya sebagai orang
dewasa. Agar mampu mel aksanakan tugas-tugasnya dan mencapai hasil, individu harus percaya dengan
kemampuan yang dimilikinya. Kepercayaan seseorang terhadap kemampuannya sendiri dalam
melaksanakan tugas disebut sebagai Self Efficacy. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui Helicopter
Parenting dengan Self Efficacy pada Mahasiswa memiliki hubungan yang positif signifikan. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dan jenis penelitian non-eksperimen dengan teknik pursosive sampling
sampel penelitian adalah Mahasiswa sebanyak 207 orang berjenis kelamin laki-laki dan perempuan dengan
rentang usia 18-25 tahun. Metode pengumpulan data menggunakan alat ukur Helicopter Parenting
Instrument (HPI) untuk mengukur Helicopter Parenting dan General Self Efficacy Scale (GSES) dengan
teknik pengambilan data melalui google form. Pada penelitian ini perhitungan statistik kolerasi digunakan
untuk melihat adanya hubungan positif dan negatif Helicopter Parenting dengan Self Efficacy. Berdasarkan
hasi| analisa Pearson Correlation didapatkan koefisien R sebesar 0,058 dengan probability value 0,404 (P <
0,05) sehingga dataini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara Helicopter Parenting
dengan Self Efficacy.
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